


Willem van der Vorst

1. Studienjahr, Kunsttherapie

Wer Fachtherapie studiert, muss sich schon am Anfang fiir
eine Disziplin entscheiden: Kunsttherapie, Musiktherapie,
Dramatherapie oder Tanz- und Bewegungstherapie. Willem
hat sich fir die Kunsttherapie entschieden.

,Jede der Disziplinen hat Aspekte, die mich interessieren.
Die Kunsttherapie ist meiner Meinung nach das
Komplettpaket. Durch die Arbeit mit plastischen
Materialien lernt man, Probleme aus einer anderen
Perspektive zu betrachten. Die Klienten gestalten etwas
auf Papier, malen und arbeiten mit Ton oder Holz. Das
Material bringt sie dazu, sich selbst zu hinterfragen. Die Art
und Weise, auf die jemand etwas gestaltet, sagt viel tiber
die Person und ihre Probleme aus.”

Jch habe mir
gesagt, das kann
ich bestimmt.
Ilch bin bereit,
mich selbst zu
analysieren”

,Fachtherapie ist fur mich der perfekte Weg, um meine
Kreativitat zu nutzen. Ich habe schon als Kind gerne mit
plastischen Materialien experimentiert. Ich zeichne oder
male, um meine Gedanken zu Papier zu bringen. Es ist
nicht nur der kiinstlerische Aspekt, der mich an der
Fachtherapie anspricht, mir gefallt auch, dass ich meine
Kreativitat dafir nutzen kann, anderen zu helfen. Ich habe
mir gesagt, das kann ich bestimmt. Ich bin bereit, mich
selbst zu analysieren. Im ersten Studienjahr gibt es
naturlich noch viel Neues zu entdecken und zu lernen. Ich
kann mir gut vorstellen, in Zukunft in der Kinder- und
Jugendpsychologie zu arbeiten. Das ist die Zielgruppe, die
ich gerne behandeln wiirde.”



Dieuwertje Abeling - Boselie

Marcella Winkelmolen - Hodiamont

Dozentinnen fur Kunsttherapie —

Als Kunsttherapeut sorgt man dafiir,
dass Klienten ihre Geschichte anhand
von Kunstwerken erzahlen. Man hilft
den Leuten dabei, sich durch zeich-
nen, malen, modellieren oder
schweifen auszudriicken. ,Es geht
nicht so sehr darum, dass etwas
besonders asthetisch ist", erklart
Marcella Winkelmolen, Dozentin flr
Kunsttherapie. ,Die Art und Weise,
auf die das Werk entsteht, sagt viel
Uber die Person und ihre Probleme
aus. Gemeinsam mit dem Klienten
finden wir heraus, womit er Schwie-
rigkeiten hat und wie er damit
umgehen kann. Bei der Kunsttherapie
wird nicht nur geredet. Der Klient
versucht auch, mithilfe der plasti-
schen Materialien neue Verhaltens-
weisen auszuprobieren. Klienten
sagen haufig: ,Ich kann mich hier mal
ganz anders verhalten als normaler-
weise, ohne dass das gleich weitrei-

‘u

chende Folgen hat'.

Dieuwertje Abeling: ,Ich hatte eine
Klientin mit Autismus. Sie wollte
etwas aus Ton gestalten, aber das
Gebilde fiel immer wieder zusammen.
Dieser Prozess zeigte deutlich, was
sie nicht in Worte fassen konnte. ,Ich
gebe mir solche Miihe und es klappt
trotzdem nicht. Hier kann ich sehen,
woran es liegt, ich habe ein paar
Schritte ausgelassen.’ Ich habe ihr
erklart, dass man ein Problem aus
unterschiedlichen Blickwinkeln
betrachten kann und dass etwas, das
kaputt gegangen ist, nicht unbedingt
kaputt bleiben muss.”

,Wenn man bei Zuyd Kunsttherapie
studiert, bekommt man viel personli-
che Unterstlitzung. Dadurch kann
man an seinen eigenen Qualitaten
arbeiten, sich weiterentwickeln. Jeder
der Therapeuten, die wir ausbilden,
ist anders, aber alle bekommen bei
uns dieselbe gute Grundlage®, sagt
Dieuwertje. Marcella: ,Die Fahigkei-
ten, die man bei Zuyd erlernt, kann
man wahrend der gesamten profes-
sionellen Laufbahn zum richtigen
Augenblick auf richtige Weis einset-
zen. Sobald man mit Klienten
arbeitet, stellt man fest, dass man
eine solide Basis hat und dass man
wirklich wichtige Arbeit verrichtet. *



Amber Klop
Dozentin Tanz- und Bewegungstherapie
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JIch kann schlecht stillsitzen, ich
bewege mich gerne. Ich war
schon immer sehr aktiv und
sportlich. Man braucht fiir dieses
Studium keine spezielle
Tanzausbildung. Wichtig ist
allerdings, dass man sich nicht
schamt, zu tanzen, dass man
sich in seinem Korper wohlfiihlt
und sich traut, sich vor einer
Gruppe zu bewegen.”

,Tanz- und Bewegungstherapie
ist ein tolles Mittel, um Men-
schen zu helfen. Ich sage oft:
Anstatt einer ,normalen’
Therapiesitzung, in der viel
geredet wird, bewegen wir uns,
um das Problem anzugehen. Ich
finde es schon, dass man dabei
den Korper als Hilfsmittel
einsetzen kann. Der Korper und
die Haltung sagen so viel Giber
jemanden aus. Wenn man sich
nicht wohlfuhlt, geht man
haufig etwas gekrimmt. Wenn
man denkt: mich kriegen die
nicht klein, geht man mit
erhobenem Kopf und vorgest-
reckter Brust. Man kann am Kor-
per ablesen, was im Kopf
vorgeht. Was im Kopf passiert,
sieht man am Korper. Der Korper
ist ein perfektes Instrument, um
sich selbst kennenzulernen und
zu verstehen.

LIch bin jetzt im zweiten
Studienjahr und mache einen
Tag die Woche ein Praktikum an
einer Grundschule. Es ist sehr
interessant, die ersten Praxiser-
fahrungen zu machen, sehr
lehrreich. Es macht mir SpaR,
praktisch zu arbeiten. Jetzt
merke ich, dass ich im ersten
Jahr viel gelernt habe, von dem
ich jetzt profitieren kann. Ich
kann mit unterschiedlichen
Situationen umgehen und weif,
wo ich anfangen muss."

wegungstherapie

Man kann am
Korper ablesen,
was im Kopf
vorgeht




Warum hat sich Mika Janson fiir Musiktherapie
entschieden? ,Musik spielt eine wichtige Rolle fir
mich, aber gleichzeitig interessiere ich mich fir
Psychologie. Deswegen ist diese Kombination
perfekt fur mich. Dabei wird nicht nur gesprochen,
es werden auch Erfahrungen gemacht.”

,Ich mache gerade ein Praktikum in der Altersfurs-
orge. Dabei arbeite ich mit dlteren Leuten, die an
Demenz oder Parkinson leiden oder mehrere
Krankheitsbilder haben, wie Verhaltensauffallig-
keiten und Depressionen. Ich wollte die Kennt-
nisse, die ich in den vergangenen zwei Jahren
erworben habe, in der Praxis anwenden. Am
Anfang arbeitet man mit einer Fachkraft zusam-
men, aber nach und nach bekommt man immer
mehr eigene Zustandigkeiten. Man kann Vorschla-
ge machen, wie eine Behandlung aussehen
konnte. Am Ende des Praktikumsjahres sollte man
selbststandig arbeiten konnen.”

,Ich sehe jetzt in der Praxis, welche Wirkung die
Musiktherapie hat, was man damit bei Klienten
erreichen kann. Sie sorgt beispielsweise dafiir,
dass die Unruhe abnimmt. Wenn man feststellt,
dass dltere Menschen durch die Musiktherapie
ruhiger werden und ihre Unruhe spuirbar abnim-
mt, ist das ein bewegender Augenblick. Die
Therapie hat sowohl kurzfristige- als auch
langfristige Effekte.”

,Obwohl ich mein Praktikum jetzt in der Alters-
fursorge absolviere, kann ich mir auch vorstellen,
mit anderen Zielgruppen zu arbeiten. Ich mochte
mich als Musiktherapeut gerne weiterentwickeln.”

Mika Janson

3. Studienjahr, Musiktherapie




Teun van Rossum: ,Musiktherapie hilft bei der Problembe-
handlung. Dabei kann es sich um psychische Probleme,
Personlichkeitsstorungen oder Stimmungsschwankungen
handeln. Die Musiktherapie kann auch beim Gehtraining
und der Sprachentwicklung helfen, beispielsweise bei
Personen mit Parkinson. Die Musik kann beim Klienten
Veranderung, Stabilisierung und Entwicklung zustande
bringen. Ich sage oft: was Psychologen mit Worten
machen, das machen wir mit Musik.” Ester Alofs: ,Es gibt
eine Metapher fir die Musiktherapie, die mir sehr gefallt:
Man hat natiirlich das Instrument, mit dem man im
Rahmen der Therapie arbeitet, aber man ist gleichzeitig
auch selbst ein Instrument, das man fuir die Therapie
einsetzen kann. In diesem Studiengang entwickeln sich die
Studenten weiter und lernen, wie sie sich in einer thera-
peutischen Beziehung verhalten miissen.

E r W O | | I e Als Musiktherapeut muss man musikalisch sein und selbst
ein Instrument beherrschen. Egal, ob man seine Stimme,
ein Klavier oder eine Gitarre benutzt, wichtig ist, dass man

seine Gefuhle damit ausdriicken kann. ,Wenn man singt",
erklart Marcella ten Vaarwerk, ,muss man sich im

sein Leben s
mithilfe von Rap zu Papier
bringen

Es gibt viele Beispiele dafiir, was die Musiktherapie bei
Klienten zustande bringen kann. Marcella: ,Ich hatte einen
Klienten aus der forensischen Psychiatrie. In der forensi-
schen Psychiatrie werden Patienten behandelt, die
aufgrund von komplexen psychiatrischen Problemen
grenziberschreitende oder kriminelle Verhaltensweisen
zeigen. Der konkrete Klient hatte eine toughe Aus-
strahlung, lief aber im Laufe der Therapie seine Verletz-
barkeit sehen. Er wollte sein Leben mithilfe von Rap zu
Papier bringen. Wir haben gemeinsam ein Lebenslied
geschrieben, in dem er alles, was ihm zusetzte und was in
seinem Kopf herumspukte, schriftlich gedufert hat. Ohne
die Musik, hatte es das nicht ausdriicken konnen.”




Anouk: ,Ich habe mich schon immer flir Drama,
Theater und Musicals interessiert. Ich wollte allerdings
nie Schauspielerin werden. Als ich zufallig uber dieses
Studium stolperte, dachte ich: ,Das ist genau das
Richtige' Man arbeitet nicht als Schauspieler, sondern
setzt Drama dafiir ein, Menschen zu helfen. Man ist
Therapeut und Drama ist das Werkzeug. Das fand ich
besser, interessanter und spannender. Die guten
Seiten der Dramatherapie sind die Interaktion mit den
Leuten und der SpaR am Schauspielern. Man steht
dem Klienten nicht als Therapeut gegeniiber, sondern
spielt zusammen mit ihm ein Rollenspiel. Dadurch
kann er seine Probleme aus einem anderen Blickwin-
kel betrachten. Der Klient redet nicht tiber seine
Geflihle, sondern wird dazu angeregt, sie nachzuspie-
len und auf diese Weise zu aufern. Das verschafft ihm
Erleichterung und neue Einblicke."

,Ich habe in einer Einrichtung ein Praktikum absol-
viert, in der Erwachsene mit geistigen Behinderungen
behandelt wurden. An eine Klientin kann ich mich
besonders gut erinnern. Ein junges Madchen mit
einem schwierigen familiaren Background. Sie war
immer sehr in sich zurtickgezogen, machte einen
unmotivierten Eindruck. Ich konnte sie nicht errei-
chen. Bis sie sich traute, ein Rollenspiel zu spielen.
Plotzlich bliihte sie richtig auf. Ich sah sofort, dass es
ihr SpaR machte. Wahrend des Spiels konnten wir tiber
personliche Themen reden. Sie erzahlte mir, was in ihr
vorging. In so einem Augenblick wird einem bewusst,
wie wichtig Dramatherapie sein kann."

“Ich bin jetzt im letzten Studienjahr. Der Ubergang von
der Theorie in die Praxis ist mir leicht gefallen. Man
wird hier bei Zuyd gut auf die berufliche Praxis
vorbereitet und erhalt man eine solide theoretische
Grundlage.”



\Wie schon,
dass ich es,
jetzt wiede

fuhlen kann"”

,Das Berufsfeld ist sehr abwechslungsreich. Dramathera-
peuten arbeiten in der Jugendhilfe, mit Erwachsenen und
in der Altersfursorge”, erklart Lissa van Baren, und sie weif3,
wovon sie spricht. Genau wir ihre Kolleginnen Marij Berghs
und Bonnie Prevoo ist sie nicht nur Dozentin flir Drama-
therapie, sondern ist auch in der Praxis tatig.

Marij: ,Dramatherapie ist ein Studium in sehr kleinem
Rahmen. Man pflegt enge Kontakte mit den Mitstudieren-
den und es gibt viel Spielraum fiir die personliche Entwic-
klung. Wir arbeiten auch mit Gastdozenten und Prakti-
kumseinrichtungen zusammen und erledigen
Forschungsauftrage.”

Dramatherapeuten helfen Menschen mit Drama, Spiel und
Theater. Das Schone daran ist, dass die Klienten in einer
sicheren Umgebung neue Dinge ausprobieren kdnnen,

ohne dass sie Konsequenzen beflirchten mussen. Jemand
kann in einer nachgespielten Situation an sich arbeiten.
Die Gefuhle, die dabei ausgeldst werden, sind allerdings
echt.

Bonnie: ,Im Spiel ist fast alles erlaubt, das finden die
Klienten befreiend. Besonders, wenn sie schon lange in
einem bestimmten Verhaltensmuster gefangen sind. Sie
diirfen mit neuen Verhaltensweisen experimentieren.” Bei
der Dramatherapie geht es nicht nur darum, zu denken
und zu fiihlen, sondern auch darum, beim Spiel aktiv zu
handeln und Erfahrungen zu machen. Deswegen ist diese
Therapie so intensiv. ,Letztens wurde ein Klient wahrend
der Therapie sehr emotional und sagte zu mir: ,Das habe
ich schon lange nicht mehr erfahren. Wie schon, dass ich
es jetzt wieder fihlen kann.' In dem Augenblick dachte ich:
unser Beruf kann wirklich viel bewirken."
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Praktische Informationen

Zulassungsvoraussetzungen

Du musst Uber einen der folgenden Schulabschlusse verfligen,
um zu diesem Studium zugelassen zu werden: den niederlan-
dischen Schulabschluss fiir die Fachhochschulreife (HAVO), fiir
die allgemeine Hochschulreife (VWO) oder den Abschluss des
niederlandischen mittleren Berufsbildungswesens MBO
(Niveau 4). Neben dem Schulabschluss miissen einige weitere
Anforderungen erfullt werden.

Um welche weiteren Anforderungen handelt es sich?
Es wurden funf weitere Anforderungen festgelegt:

1. Kompetenz: Du wendest deine Therapieform zielgerichtet
und flexibel an.

2. Kontaktfdhigkeit: Du bist in der Lage, anhand deiner Thera-
pieform verbal und nonverbal mit anderen Kontakt herzustel-
len.

3. Reflexivitdt: Du kannst deine Betrachtungsweise aufgrund
deiner Erfahrungen in der Therapieform andern.

4. Aktive Beteiligung: Du ergreifst die Initiative und beteiligst
dich lebhaft an Aktivitaten.

5. Teamfdhigkeit: Du bist in der Lage, dich bei gemeinsamen
Tatigkeiten mit anderen zu beratschlagen, du kannst Aufga-
ben verteilen und abstimmen.

Nur die erste Anforderung, also die Kompetenz, ist ein
Auswabhlkriterium. Wenn du diese Anforderung nicht erfiillst,
wirst du nicht flr den Studiengang zugelassen. Obwohl auch
die vier anderen Anforderungen bei der Zulassung zum
Studiengang berucksichtigt werden, gelten diese nicht als
Auswahlkriterien. Du wirst ein Feedback Uber deine Leistung
im Hinblick auf diese vier Anforderungen erhalten. Um
gemeinsam mit dir herauszufinden, ob du die Anforderungen
erfullst, nimmst du an einem verbindlichem Matching Day teil.

Was genau ist dieser verbindliche Matching Day?

Du bekommst Auftrage, die du zuhause vorbereitest und am
Matching Day bei Zuyd prasentierst oder ausfiihrst.

Einige der Auftrage erledigst du alleine, andere werden im
Gruppenverband ausgefuhrt.

Innerhalb von zwei Wochen wirst du schriftlich Giber deine
Ergebnisse vom Matching Day und deine Zulassung zum
Studium informiert.

Anmelden zum verbindlichen Matching Day

Du meldest dich liber Studielink fiir das Studium an. Du
schreibst dich fiir eine der Therapieformen ein (Dramathera-
pie, Kunsttherapie, Tanz- und Bewegungstherapie oder
Musiktherapie). Daraufhin erhaltst du eine automatische
E-Mail mit der Einladung zum nachstfolgenden Matching
Day und einer Beschreibung der Aufgaben, die du zuhause
vorbereiten musst.

Auslandische Studenten

Als Student aus dem Ausland kannst du zugelassen werden,
wenn du uber einen gleichwertigen Schulabschluss verfligst
und die niederldndische Sprache ausreichend beherrschst.
Auslandische Studenten, die sich immatrikulieren wollen,
missen vor der Immatrikulation nachweisen, dass sie das
Staatsexamen Niederldndisch Nt2-II bestanden haben oder
Uber ein gleichwertiges Zertifikat verfligen. Wenn du Fragen
zu diesem Thema hast, nimmst du bitte unter der Rufnum-
mer (+31) (0) 6 380 732 84 fruhzeitig Kontakt mit einem
unserer Studienberater auf.

Tage der offenen Tiir und Schnuppertage

An den Tagen der offenen Tur erhdltst du Informationen
Uber den Studiengang und den Beruf des Fachtherapeuten.
Du kannst auRerdem an Workshops iiber die Therapieform
Ihrer Wahl teilnehmen. Tage der offenen Tir finden zweimal
im Jahr statt. Bei den Schnuppertagen wirst dir die Inhalte
des Studiengangs erlautert und du kannst ein Seminar oder
eine Lesung besuchen. Auf der Website www.zuyd.nl findest
du die genauen Daten der Tage der offenen Tir und der
Schnuppertage.

Weitere Informationen?

Mochtest du mehr (ber die Zulassungsbedingungen,
Immatrikulation, Kosten und das Studienprogramm
erfahren? Oder mochtest du dich an einem Tag der offenen
Tur oder einem Schnuppertag selbst ein Bild machen? Auf
unserer Website findest du genauere Informationen hierzu:
www.zuyd.nl/vaktherapie Du kannst auch jederzeit Kontakt
aufnehmen unter academievaktherapie@zuyd.nl
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