
• Beperkte capa�te�
• A�ief leren nodig v	r opsl� la�e termijn geheugen
• V	rkom cogn�ieve overbela�i� d	r e�e�ieve 
 �ud�r- en doc�r�r�egieën
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0 j�r +/- 25 j�r
u�gerijpt

Parië�le en temporale co��: 
coördin�ie van o.a.  
motoriek en emoties 

Sensorische co��: 
o.a. motoriek, 
gezichtsvermogen, emoties 

Periode van onbalans 
t�sen gevoel 
en ver�and

Prefro�ale co��:
o.a. impulsco�role,
pla�en, be�rdelen,

inzicht, werkgeheugen,
emp�hisch vermogen

Aanleg wordt 
v�k oversch
!

Omgevi�sfa�oren, d� �k doce�en, 
spelen �n hele grote rol bij de 

o�wik�li� van �ude�en.

Ik heb hier 
g�n �nleg v�r, 

l�t m�r…

Je beter gespreid kan leren 
i.p.v. in �n 
er h�l la�?

Het brein van jo�ens en meisjes 
helem�l niet zo v�l verschilt?

Het ‘onrijpe’ brein jo�eren 
cre�iever m�kt dan volwa�enen?

'Mult as
n' leidt tot 
conce­r�ieverlies, 
la�ere �udietijden 

en slechter pre�eren?
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Je niet sli�er wordt 
van Brain G�es?

Scan de  
QR-code voor 

meer info en 
publicaties op de 

lectoraatsite 

Scan de  
QR-code voor  

interessante
links en bronnen

OMGEVING EN HET BREIN HOUD REKENING MET ONTWIKKELING 
BREIN EN WERKGEHEUGEN, BV: 

EEN EFFICIËNT WERKGEHEUGEN ZORGT 
VOOR GOED LEREN EN ONTHOUDEN

ONTWIKKELING BREIN

WIST JE DAT?

Lectoraat Professionalisering 
van het Onderwijs 

ACTIEF LEREN
&

HET BREIN 

Hoe
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?


