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m�k �n 
v�rb�ld 
�udieplan spreid en herh�l in verschi�ende co��ten

plan form�ieve a�iv e en, bv. te�jes, qui�en en prese��ies 
pas spreiden, herhalen en te�en 
�k toe in de huiswerkopdrachten 

begin de les
met herhalen

m�k i�erva�en 
niet te ko� 

les hh hh

LET BIJ HET STUDEREN OP HET VOLGENDE:

INFORMATIE BEKLIJFT LANGER

WAT HOUDT ‘GESPREID OEFENEN’ IN?

HOE KUNNEN DOCENTEN DEZE STUDEERSTRATEGIE STIMULEREN?

ACTIEF LEREN
& 

STUDEERSTRATEGIE
GESPREID OEFENEN

Lectoraat Professionalisering 
van het Onderwijs 

Scan de  
QR-code voor 

meer info en 
publicaties op de 

lectoraatsite 

Scan de  
QR-code voor  

interessante
links en bronnen

september 2022 juli 2023

abc3578912df abc3578912df

Niet   a�es in 1 �er

m�r wel: gespreid

la�e i
erva�en zijn beter dan ko�e. 
Toets je zelf niet te snel na het leren, 

m�r b.v. na één w�k.

toets resul ­

m�k �n
�udieplan

A�es in één 
er leren vlak 
v
r de toets kan helpen om 

de toets te behalen, m�r 
zorgt niet v
r 

o�houden op 
la�ere 
termijn 
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zelfverklaren mindmap
u�le�en 

�n anderen
oefe�oets

ma
n

pas op elk l�rmome� �n a�ieve �ud�r�r�egie toe 
en wi­el deze regelm�ig af
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